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Comidas Escolares

Comidas escolares disponibles para
todos los nifhos de 2 a 18 anos
SIN CARGO

El desayuno y el almuerzo estaran disponibles para ser recogidos en
todas las escuelas de SDUHSD durante el aprendizaje a distancia
(sujeto a cambios).

Detalles: Los estudiantes / padres / guardian pueden recoger el
desayunoy el almuerzo de la escuela del estudiante durante los
horarios designados para recoger la comida.

Lunes: hasta 2 desayunos / 2 almuerzos
Miércoles: hasta 3 desayunos / 3 almuerzos

*Consulte los horarios de recogida de comidas de la escuela para obtener detalles y excepciones.

Adecuacidon nutricional de las comidas escolares a distancia:
Las comidas escolares son comidas nutricionalmente
adecuadas que se requieren para cumplir con los
liniamentos dietéticos para los estadounidenses.
Estas comidas cumplen con estrictos estandares federales
de nutricion. Los estandares exigen que las escuelas
ofrezcan a los estudiantes el equilibrio correcto de frutas,
verduras, leche baja en grasa o sin grasa, trigo y proteina
magra con cada comida.

Para mas informacion visite:
www.SDUHSDnNutrition.com

760-753-6241 ext. 3426
leslie.luna@sduhsd.net

www.SDUHSDnNutrition.com

Esta institucion es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.
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La educacidon a distancia

Comidas Escolares

Lugares y horarios de recogida de comidas
August 25, 2020- Hasta nuevo aviso

Lunes

Miercoles

Canyon Crest Academy*

7:30-8:30am

7:30-8:30am

Carmel Valley MS*

11:30am-12:30pm

11:30am-12:30pm

Diegueno MS*

11:15am-12:15pm

11:30am-12:30pm

Earl Warren MS*

11:30am-12:15pm

11:45am-12:30pm

La Costa Canyon HS*

11:00am-12:00pm

11:00am-12:00pm

Oak Crest MS*

11:15am-12:00pm

11:15am-12:00pm

Las recolecciones de comidas escolares a distancia estan
disponibles los lunes y miércoles. En caso de que las
escuelas estén cerradas debido a un dia festivo u otro dia
en el que no haya estudiantes, comuniquese con el sitio
de su escuela para obtener informacion alternativa sobre
como recoger las comidas de aprendizaje a distancia.

Fechas de cierre de la escuela:

Pacific Trails MS*

11:30am-12:30pm

11:30am-12:30pm

San Dieguito Academy* | 7:30-8:30am 7:30-8:30am
Sunset HS* il Tt
Torrey Pines HS* 12:15-1:15pm 12:15-1:15pm

Enero 18, 2021

Enero 25, 2021

Enero 26, 2021

Enero 12, 2021

Enero 15, 2021

Los detalles de la recogida de comidas estan sujetos a
cambios,

* Por favor, comuniquese con Servicios de Nutricion para hacer arreglos para recoger la comida en un sitio escolar si tiene
estudiantes que asisten a varias escuelas dentro del distrito y le gustaria esa opcién.

tt Comuniquese con Servicios de Nutricion para hacer arreglos para recoger la comida en |a escuela de su eleccion.
Servicios de nutricidn: 760-753-6241 ext. 3426, leslie.luna@sduhsd.net

www.SDUHSDnutrition.com

Ubicaciones de recogida en la acera:
CCA- Estacionamiento para estudiantes
CV- Frente a la oficina de administracion

DNO- Frente a la oficina de administracion

EW- Frente a la oficina de administracion
LCC- Frente al gimnasio
OC- Frente a la oficina de administracion
PT- Frente a sala de usos multiples

SDA- Frente a la oficina de administracion

Sunset- ver notas
TP- Frente al Centro de Artes Escénicas (PAQ)

SDUHSD

Oficina de administracion
de servicios de nutricion:
760-753-6241 ext. 3426
leslie.luna@sduhsd.net

www.SDUHSDnutrition.com
Esta institucion es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.



